Cibo e gusto come
prodotti culturali e sociali

Il cibo € un prodotto strettamente
culturale, che, non solo struttura e
da forma all'identita culturale, ma la
veicola e, nell'epoca della comunica-
zione, piu che in altri periodi storici,
la rende disponibile al mondo intero.

Anche il gusto, proprio come le scel-
te linguistiche, & influenzato dalle
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pratiche culturali: alcuni sapori e cibi
che da determinate comunita sono
considerati buoni e di uso comune,
possono essere, invece, considera-
ti poco gustosi o addirittura vietati
in altri ambienti culturali (la religio-
ne musulmana, ad esempio, vieta il
consumo di carne di maiale, perché
proibita dal Corano.
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Il maiale viene considerato e descrit-
to nel Corano come impuro, immon-
do ed inadatto al consumo).

Nelle culture occidentali, invece, &
culturalmente e socialmente inac-
cettabile mangiare carne di animali
considerati da compagnia.

L'antropologo Marvin Harris, nel suo
saggio Buono da mangiare', ritiene
che le scelte alimentari di un popo-
lo siano dettate da cio che sia piu
conveniente mangiare per una de-
terminata societa ossia valutandone
svantaggi e vantaggi: dalla facilita
di reperimento di un determinato
prodotto, alla capacita del prodotto

stesso di dare un senso di sazieta.
Massimo Montanari, pero, nel libro
Il Cibo come Cultura, muove all’an-
tropologo Harris critiche pertinenti:
in prima analisi, sottolinea Montana-
ri, le osservazioni di Harris possono
ritenersi valide se applicate a ceti
subalterni e della loro fame che non
€ mai sufficientemente appagata;
la seconda osservazione & che non
sempre le abitudini alimentari di de-
terminati individui dipendono dal
loro gusto: i ceti meno abbienti con-
sumano, in media, un numero mag-
giore di farinacei rispetto ai ceti eco-
nomicamente piu abbienti, ma cid
non implica necessariamente che, se
avessero la possibilita di mangiare
cibi piu ricercati, non preferirebbero
questi ultimi.

Naturalmente, |'abitudine al consu-
mo di un certo tipo di cibi ha fatto in
modo che si sviluppasse una «conti-
guita psicologica e fisiologica a quel
genere di cibi»®.

L'uomo €& cio che mangia: la nostra
salute & condizionata dal nostro
modo di mangiare, ma cio che viene
influenzato & anche il modo in cui ve-
diamo il mondo. Il cibo contribuisce,
infatti, storicamente, alla creazione
di significati sociali, ma anche alla
creazione dell'identita socio-cultura-
le. Secondo Bell e Valentine nel libro
Consuming Geographies: We are
Where We Eat*|la storia alimentare

65 "Harris (2015).  ’Montanari (2010). ‘Montanari (2010), p. 86. “Bell e Valentine (1997).
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di ogni nazione ¢ la storia stessa del-
la nazione, quindi anche dli stereoti-
pi e i pregiudizi su molte nazionalita
sono spesso legati al cibo: i tedeschi
sono Krauti, gli italiani “spaghetti”,
spesso identificati in questa maniera
per esprimere scherno o un giudizio
non proprio positivo.

L N

E indispensabile sottolineare che il
legame tra linguaggio ed identita
ha avuto contributi importantissimi
da ambiti quali linguistica applicata,
sociolinguistica, sociologia del lin-
guaggio ecc.

66 sOmoniyi e White (2006).

¢ Tabouret-Keller (1985), citato in Omoniyi e White (2006), p. 12.

Tope Omoniyi nel suo saggio Hierar-
chy of identities® parte con l'analizza-
re la definizione di atto linguistico da
parte di Tabouret-Keller: «language
acts are acts of identity»® 20 e iden-
tifica quattro aree necessarie a de-
lineare cosa si intenda per identita.
Esse sono: self-identity; collective
identity; institutional identity; global
identity. La presenza della suddetta
stratificazione di cosa si intenda per
identita postula che le persone e/o
le organizzazioni posseggano identi-
ta multiple, basate sul ruolo che essi
rivestono o sono capaci di realizza-
re nelle relazioni socio-culturali alle
quali prendono parte.

Tope Omoniyi nel suo saggio Hie-
rarchy of identities’, partendo da cio
che Tabourtet-Keller scrive, spiega
che le azioni sociali sono separabi-
li in momenti, i quali costituiscono il
periodo di tempo che essi necessi-
tano affinché si realizzino. In questi
momenti sono presenti identita con-
trastanti e complementari.

Le categorie di identita, che sono
veicolate dal linguaggio, sono la con-
seguenza di decisioni prese istante
per istante, riguardanti sia l'appro-
priatezza, che la posizione di quella
categoria in una, pil vasta, gerarchia
di identita.

Per quanto riguarda la comunicazio-

’"Omoniyi e White (2006).
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ne non direttamente dialogica, che
non presuppone quindi la presen-
za contemporanea di un emittente
ed un ascoltatore che dialogano, ad
esempio la comunicazione scritta
(che sara presa in esame nella mia
ricerca), Omoniyi sottolinea che nei
testi & comunque presente il carico
di significato di un determinato siste-
ma sociale: coloro i quali fanno par-
te di un determinato sistema sociale,
saranno capaci di leggere e deco-
dificare un testo. L'atto della lettura
contiene in sé sia la rappresentazio-
ne che la comunicazione. Il processo
di lettura include sia un codificatore
(che potrebbe non essere presen-
te), che un decodificatore (il quale &
sempre presente). Entrambi hanno
pit 0 meno lo stesso valore nel pro-
cesso di identificazione, perché, an-
che se il codificatore non e presente
nell'atto di decodifica del testo, egli
e sempre presente nella percezione
della realta sociale del decodificato-
re, che quindi lega ad esso ogni in-
terpretazione.

Nel modello delle identita multiple
di Omoniyi ogni forma di identita
statica e definita a priori non puo de-
scrivere cosa sia realmente l'identita
e la sua costruzione. La definizione
di identita come realta statica non
prende in considerazione il flusso ed
il cambiamento che essa subisce nel
tempo, in piu, € una definizione che
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spesso non rispecchia il giudizio che
un determinato gruppo o persona
ha di sé stesso, ma & un giudizio at-
tribuito da altri.

Ne deriva che l'identita non sia una
realta statica, bensi un processo che
avviene attraverso le interazioni e le
pratiche sociali, che veicolano I'iden-
tita che ogni persona o societa at-
tribuisce a sé stessa e riesce anche
a modificare il giudizio altrui. Natu-
ralmente, I'identita che si decide di
esternare & del tutto arbitraria e puo
essere utilizzata strategicamente per
posizionarsi all'interno o all'esterno
di determinati gruppi o comunita.

Omoniyi puntualizza che ognuno ha
a disposizione un numero infinito di
opzioni identitarie, che fanno parte
di una gerarchia di identita. Liden-
tita che viene mostrata e diventa la
piu saliente in un determinato mo-
mento ed in una determinata intera-
zione, non necessariamente dialogi-
ca, ma in qualsiasi tipo di interazione
culturalmente e socialmente conno-
tata, l'identita in quel momento piu
saliente verra a collocarsi in cima alla
suddetta gerarchia.

L'identita puo essere, in estrema sin-
tesi, definita come un processo per-
formativo, che viene dunque costru-
ita a seconda della situazione e non
un’entita statica.

Quindi risulta estremamente ridut-
tivo definire l'identita di un popo-

Docety - Semestrale di coaching e cultura & un semestrale diretto e fondato da Antonello Fabio Caterino, Arnaldo Pangia e Nicola Palmieri. Al Segno di Fileta (www.docety.com/al-segno-di-fileta , indirizzo postale di riferi- mento:
Via Petrarca 16, 86049, URURI, CB) ISSN 2723-9152, Codice rivista E256945, ANCE in process. Licenza Creative Commons - Quest’opera & distribuita con Licenza Creative Commons Attribuzione 4.0 Internazionale



lo, ad esempio quello italiano, con il
cibo appartenente alla dieta medi-
terranea, oppure definirlo attraverso
I'industria dell’alta moda, ma, seppur
riduttivi, fanno parte della suddetta
gerarchia di identita che si realizza
in determinati momenti di identifica-
zione. Un momento di identificazio-
ne &, secondo Omoniyi:

moments are points in time in per-
formance and perception at which
verbal and non- verbal communi-
cative codes (eg. Advertisements,
clothes, walk style and song lyrics
among others) are deployed to flag
up an image of self or perspective

of it.

Se quindi lidentita non & statica e
puo essere alterata, ma & un atto
performativo, anche il gusto, che &
espressione anche esso di identita,
non puo essere statico, né biologi-
co, ma ci viene insegnato ed e quindi
un atto performativo che puo quindli
modificarsi. Stuart Hall in Question
of Cultural Identity’ dice: «identities
are constructed through differences
with others with the aim of achieving
collective self-esteem and group so-
lidarity»° .

Quindi, naturalmente, ogni atto per-
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formativo identitario che compiamo
consciamente, nella scelta del cibo
che mangiamo, come lo mangiamo
e di quello che evitiamo, ci caratte-
rizza come parte di un determina-
to gruppo, del quale condividiamo
modi di vivere e valori. Ogni scel-
ta che si compie veicola una parte
importante dell'identita, I'aderenza
a determinati valori. Soprattutto le
scelte alimentari del tutto personali
o dettate da scelte religiose o cultu-
rali, avvicinano un gruppo sociale o
una persona singola ad una deter-
minata cultura o ad un determinato

modo di vivere.

Il gusto non & dunque biologicamen-
te dato o ontologico, ma fa parte di
scelte ed abitudini. Perché se sto-

80Omoniyi e White (2006), pp. 21-22.  “Hall (1996).  "Ibid, p. 5.
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ricamente ogni popolo, in diverse
parti del mondo, doveva, per neces-
sita, abituarsi a consumare cio che
la propria terra offriva, oggigiorno si
puo spaziare liberamente tra cucine
e cibi che fanno parte di culture ben
diverse da quella di appartenenza.
In qualsiasi citta € possibile assag-
giare cucine etniche, fusion, spezie e
sapori del tutto estranei alla cultura
alla quale si appartiene.

E quindi doveroso chiedersi, in que-
sto determinato momento storico,
cosa venga ancora definito come
cibo appartenente alla cultura au-
toctona, in questo contesto, in parti-
colare cio che appartiene alla cucina
italiana, cosa voglia dire italianita, e
quale identita venga veicolata fuori
dall'ltalia.

In prima analisi € indispensabile sot-
tolineare che il cibo & una parte im-
portante per la definizione dell'iden-
tita, sia di una determinata societa,
che di un singolo individuo. Ma ['i-
dentita, come detto in precedenza,
non pud essere definita in maniera
statica, essa e dinamica e performa-
tiva, traducendo la puntualizzazione
di Stuart Hall: «le identita sono co-
struite attraverso le differenze con
gli altri, con lo scopo di guadagnare
autostima collettiva e solidarieta di

gruppo»’ .

La costruzione dell'identita & cruciale
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per qualsiasi individuo, perché per-
mette di situare sé stessi e gli altri
all'interno del mondo e fornisce uno
strumento per ordinare il mondo.
Anche il gusto, come gia sottolinea-
to in precedenza, & parte integrante
della costruzione identitaria e, come
quest’ultima, puo cambiare e tra-
sformarsi. Parasecoli nel suo saggio
Savoring Semiotics: Food in inter-
cultural communication suggerisce
di considerare il cibo ed il nutrirsi
una semiosfera™ che si amplia e si
definisce in relazione alle altre realta
extra-semiotiche. Egli dice che mol-
te sostanze sono commestibili, ma
non tutte le culture le considerano
tali (ad esempio il consumo di larve
ed insetti non & pratica comune nei
paesi dell'occidente e ha, ancora, un
forte stigma sociale), ma cio non vuol
dire che determinati cibi ritenuti non
commestibili da determinate cultu-
re, non possano diventarlo: il cibo
viene spesso condiviso ed & attra-
verso la condivisione che € possibile
conoscere culture diverse e quindi
integrare altri alimenti nella propria
dieta.

Parasecoli continua dicendo che ap-
pena pensiamo di mangiare qualco-
sa di nuovo, stabiliamo delle nuove
funzioni per quell’alimento che ap-
parteneva, precedentemente, alla
categoria del non commestibile. Una
nuova pietanza o un nuovo cibo, ap-

"lbid.

2Parasecoli (2011).  "Ibid, p. 648.
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pena esperito, viene immediatamen-
te collocato o tra i cibi commestibili
o tra i cibi non commestibili e, a se-
conda delle risorse culturali e dell'at-
teggiamento del consumatore, ver-
ra anche categorizzato come piu o
meno familiare e vicino alla propria
cultura. La seconda volta che un de-
terminato individuo incontrera que-
sta nuova pietanza, la riconoscera
immediatamente, entrera a far parte
della sua memoria, anche se non la
riconoscera come appartenente alla
propria cultura, ma fara parte, se-
condo Parasecoli, di quello che Ja-
kob von Uexkuell chiama Umwelt™:

Around us is a protective wall of
senses that gets denser and den-
ser...This island of senses, that wraps
every man like a garment, we call
his Umwelt. It separates into distin-
ct sensory spheres, that become
manifest one after the other at the
approach of an object ... Objects,
equipped with all the possible sen-
sory characteristics always remain
products of the human subject, they
are not things that have an existen-
ce independent of a subject. They
become “things” in front of us only
when they have become covered by
all the sensory envelopes that the
island of senses can give them. What
they were before that, before they
became covered, is something that
we will never find out™.

70 Uexkuell (2001), citato in Parasecoli (2011). PParasecoli (2011).

Parasecoli, poi, definisce la nuova
pietanza come un token, avvicinan-
do quindi il cibo al linguaggio, cre-
ando un parallelo tra la competen-
ce linguistica e la competence del
cibo, che raggruppa tutti i cibi, le
pietanze e i piatti che fanno parte
del proprio bagaglio culturale.
Sebbene 'identita e la cultura di una
determinata societa siano, come
detto in precedenza, frutto di scam-
bi, contaminazioni e siano di natura
performativa, il cibo e globalmente
riconosciuto anche come rivelato-
re delle gerarchie sociali e, anche
attraverso di esso si realizzano dei
meccanismi che definiscono cosa
possa essere in-group o out-group
in una determinata societa cosi da
escludere o includere nei piu dispa-
rati contesti determinati individui o
gruppi di individui, a seconda di cio
di cui si nutrono. Questo fenomeno
puo alimentare, spesso, anche feno-
meni di nazionalismo e xenofobia.

La necessita di ridurre I'eterogeneita
all'’ omogeneita &, ancora oggi, uno
dei principali modi nei quali agisco-
no i nazionalismi.

Nonostante la costruzione di una
“cucina nazionale” che veicoli una
parte dell'identita culturale di un
determinato popolo sia necessaria,
vi sono, anche nella cultura culinaria,
fenomeni di ibridazione, i quali arric-
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chiscono e modificano tale cultura.
Cio deve essere considerato fonte di
inestimabile ricchezza, perché & ne-
cessario conservare le proprie origi-
ni, ma gli scambi e le contaminazioni
offrono sempre spunti di riflessioni e
di arricchimento.

Maria Virginia Matteo
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